BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

Sb: 1675 /QD-BYT Ha Néi, ngay 10 thing ¢ nam 2026

QUYET PINH
Hudéng din ndi dung chuyén mon kham sirc khée dinh ky
cho tré em dudi 06 tudi

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Ludt Tré em ngay 05 thang 4 nam 2016,

Can cwr Ludt Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Can ciwr Ludt Phong bénh ngay 10 thang 12 nam 2025;

Can cir Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15 thang 9 nam 2025 ciia Chinh phii
ban hanh Chwong trinh hanh déng ciia Chinh phii thiee hién Nghi quyét sé 72-
NO/TW ngay 09 thang 9 nam 2025 ciia B¢ Chinh tri vé mét sé gidi phdp dét phd,
tang cuong bao vé, cham soc va nang cao siuc khoe Nhan ddn;

Can cit Nghi dinh s6 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 02 nam 2025 ciia Chinh
phii quy dinh chire ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B Y té;

Can cir Thong tw s6 30/2024/TT-BYT ngay 04 thdng 11 nam 2024 ciia Bé
truong Bo 'Y té quy dinh danh muc, noi dung goi dich vu y té co ban do Tram Y té
xd, phwong, thi trdan thuwc hién;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Ba me va Tré em.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan ndi dung chuyén
mén kham stre khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi”.

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh.
Quyét dinh s6 1284/QD-BYT ngay 07 thang 5 nam 2026 cua B6 Y té ban hanh
“Hudng dan ndi dung chuyén mon kham strc khoé dinh ky cho tré em dudi 06 tudi”

hét hiéu luc ké tir ngay Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh.



Piéu 3. Cac f)ng/Bé: Chénh Van phong B0; Cuc trudéng Cuc Ba me va Tré
em, Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Cuc Phong bénh; Gidm ddc Trung tam Thong
tiny té Quéc gia; Thua trudng cac don vi thudc va truc thuoc Bo Y té: S& Y té cac
tinh, thanh phé va Thu trudng céc co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- Bo truong (dé bao cio);

- Céc dong chi Thi truong;

- UBND cac tinh, thanh phé;
- Céc B9, co quan ngang Bo;
- Luu: VT, BMTE.




HUONG DAN NOI DUNG CHUYEN MON
KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUOI 06 TUOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1675/0D-BYT ngay 10 thing 6 ndm 2026
ciia B6 trwong Bo Y té)

Ha Noi, thang 6/2026



CHI PAO SOAN THAO

1/ GS.TS. Tran Vin Thuén, Thit trudong BO Y té;

2/ PGS.TS. Nguyén Tri Thirc, Thit truéng B Y té.

I. BAN SOAN THAO

1/ Ong Tran bang Khoa, Pho Cuc truéng Cuc Bame va Tré em, B0 Y té - Truong ban,;
2/ Ong Phan Hitu Phuc, Pho Giam déc Bénh vién Nhi Trung uong - Pho Truéng ban
chuyén mon;

3/ Ba Truong Tuyét Mai, Pho Vién truong Vién Dinh dudng - Thanh vién;

4/ Ong Pham Hiru Tri, Giam ddc Trung tAm Nhi, Bénh vi¢n Trung uong Hué - Thanh vién;
5/ Ba Bui Thi Minh Hién, Truong phong Ké hoach tong hop, Bénh vién Phu san - Nhi
ba Nang - Thanh vién;

6/ Ba Nguyén Thi Thanh Huong, Pho Giam déc Bénh vién Nhi dong 1 - Thanh vién;
7/ Ong Trinh Hiru Tung, Gidm ddc Bénh vién Nhi déng 2 - Thanh vién.

II. TO BIEN TAP

1/Ba Nguyén Mai Huong, Chuyén vién chinh Cuc Bame vaTré em, Bo Y té - TO truong;
2/ Baleé H6ng Nhung, Ph6 Giam doc phu trach Trung tdm Chi dao tuyén, Bénh vién
Nhi Trung wong - T6 pho;

3/ Ba Luu Thi My Thuc, Truéng khoa Dinh dudng, Bénh vi¢n Nhi Trung wong - Tb vién;
4/ Ba Nguyén Mai Huong, Truéng khoa Strc khoé vi thanh nién, Bénh vién Nhi Trung
uong - TG vién;

5/ Ong Vii Vin Tan, Truéng khoa Giam sat va Chinh sach dinh dudng, Vién Dinh
dudng - To vién;

6/ Ong Hoang Mai Linh, Trudng khoa Hbi stic tich cuc so sinh, Bénh vién Trung wong
Hué - T6 vién;

7/ Ba Nguyén Thi Thu Phuong, Giam ddc Trung tam sang loc so sinh, Bénh vién Phuy
san - Nhi Da Nang - T vién;

8/ Ong Lé Nguyén Thanh Nhan, Truong phong Chi dao tuyén, Bénh vién Nhi dong 1
- TO vién;

9/ Ong Tran Pac Nguyén Anh, Trudng khoa kham theo yéu cau strc khoé tré em, Bénh
vién Nhi dong 2 - T6 vién;

10/ Ba Tran Thi Thu Ha, Giam déc Trung tdm nghién ciru va ddo tao phat trién cong
dong - To vién.



BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN NOI DUNG CHUYEN MON
KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUOI 06 TUOI

I. POI TUQNG VA PHAM VI AP DUNG

1. Boi tuong: Tré em Viét Nam dudi 06 tudi.

2. Pham vi 4p dung: toan qudc.

3. Tén suat: it nhat 01 lan/nam.

II. NOI DUNG KHAM SUC KHOE PINH KY
1. N¢i dung kham

- Cé4c dau hiéu sinh ton;

- Banh gié tinh trang dinh dudng;

- Panh gia sy phat trién tinh than, van dong;

- Banh gia tiém chung;

- Tham kham toan than va cac bd phan: Da, dau - c6, mat, tai mii hong, rang
mi¢ng, ho hép, tim mach, bung va co quan sinh duc, co xuong khop, than kinh, phat
hién nguy co tu ky.

2. Miu gidy kham sirc khoé dinh ky

Thuc hién theo Phu luc ban hanh kém theo Quyét dinh nay.
3. Hwéng din to chirc thue hién

3.1. Lap ké hoach kham surc khoé dinh ky cho tré em dudi 06 tudi; thong tin
rong rai vé budi kham; thong bao dén cha, me, nguoi cham soc tré/ngudi gidm ho
tré ngay kham strc khoé cu thé.

3.2. Lap danh sach s tré duoc kham theo dia gid1 thon/td dan phé; b tri sb luong
tré s& duoc kham theo day chuyén kham phu hop, dam bao chét luong va hiéu qua.

3.3. B4 tri nhan luc cho 01 day chuyén kham nhu sau:

- 01 Béc si kham strc khoé cho tré em duéi 06 tudi;

- 01 Y si hodc diéu dudng hodc ho sinh thuc hién do dau hiéu sinh ton, can do
trong luong, chiéu cao,...;

- 01 Nhén vién y t& hd trg (nhan vién y té cong cong, cong tac xa hoi,...).

Céc nhan vién tham gia kham phai dugc tip huan hodc dugc phd bién vé noi
dung kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi theo huéng din nay;

Can ct tinh hinh thyuc tién vé nhan luc y té va sb luong tré dén kham, don vi
b tri 01 day chuyén kham hodc nhiéu day chuyén kham trong mot budi kham;
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3.4. Trang thiét bi, dung cu kham cho 01 day chuyén kham
- Ban (co6 khan trai ban);

- Ghé ngdi;

- Giuong kham tré em;

- Dung cu khédm (can trong lugng, thudc do chiéu cao, 6ng nghe tim phéi,

nhiét ké thuy ngan hodc dién t, déng hd dém mach/nhip tim, bd kham ngti quan,

blia phan xa);

- Pd choi dé kiém tra sy phat trién tinh than, van dong;

- S6 kham surc khoe tré em dién tir;

- Gang tay, khau trang y té, nuéc ria tay, dung dich sat khuan nhanh.

- Thiét bi, dung cu dé lap va quan ly S6 stre khoe dién tir; bao dam két ndi,

lién thong dir 1iéu, tich hop trén trng dung VNelD.
3.5. To chirc 01 day chuyén kham

Ban

Chirc nang

Nhan luc

Trang thiét bi, dung cu

Khu vuce

Tiép don tré

Nhaén vién y té

Ghé ngoi cua nguodi cham soc va tré.

ngoi chd' | va nguoi cong cong hodc | Nudc udng.
cham soc tinh nguyén vién
Bansé1 |Laphdso |01 Y syhodc 01 |-01 ban ghi chép + 02 ghé.
kham diéu dudng hodc | - 01 can; 01 thudc do chiéu dai luc nam; 01 thude
01 ho sinh day.
- Mau gidy kham strc khoe tré em dudi 06 tudi
- S6 kham strc khoe dién tir.
Ban s6 2 | Kham strc 01 Bac sy - 01 ban ghi chép + 2-3 ghé.
khoe - 01 givong kham tré nho.
- Ong nghe; nhiét ké thuy ngan hoac dién tu; bd
kham ngii quan; dong hé dém mach/nhip tim;
btia phan xa.
- B4 choi dé kiém tra su phat trién tinh than, van
dong.
- Tai liéu tu van vé strc khoe va dinh dudng (md
hinh, tranh lat).
- Gang tay, khau trang y té, nudc rira tay, dung
dich st khuan nhanh.
Ban s6 3 | Tiém chung | 01 Piéu dudng | - Tu lanh, phich vic-xin; Bom kim tiém.
(Néu két hodc nir ho sinh | - Cac dung cy, vat tu, hoa chét dé sat khuan,
hop véi hodc nhan vién | - Hop chéng sbc: phac d6 chdng soc treo tudng.

budi tiém
ching)

y té cong cong

- Dung cu chira chat thai y té.
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I11. CO SO THUC HIEN KHAM SUC KHOE PINH KY

Cosdy té thuc hién kham strc khoé dinh ky cho tré em dudi 06 tudi can bd
tri nhan luc, trang thiét bj va dung cu kham déap tng yéu cau chuyén mon tai muc
3.3 va 3.4 cta Phan II.

IV. PIA PIEM KHAM SUC KHOE PINH KY

1. Tram y té xa/phuong: kham sirc khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi uu
tién td chirc tai Tram y té xa/phuong khi bd tri nhan lyc, trang thiét bi va dung cu
kham dap mg yéu cau chuyén mén tai muc 3.3 va 3.4 cta Phan IL

2. Pia diém kham stc khoé luu dong duogc bo tri hop ly, thuan tién cho cha
me, ngudi chim soc tré/ngudi giam ho tré dua tré di kham bao dam an toan, dy du
nhan lyc, trang thiét bi va dung cu kham dap ung yéu ciu chuyén mon tai muc 3.3
va 3.4 cta Phan II.

3. Céc co s y té cong 1ap va ngoai cong 1ap cac cip kham bénh, chita bénh
ban dau va co ban, khi b tri day di nhan lyc, trang thiét bi va dung cu kham dap
mg yéu cau chuyén mén tai muc 3.3 va 3.4 cua Phan II.

V. QUY TRINH KHAM SUC KHOE PINH KY

1. Thyc hién kham day du cac ndi dung trong Mau gidy kham stic khoé dinh
ky cho tré em duéi 06 tudi.

- Khai théc tién st bénh tat cua tré khi sinh, khai thac tién sir bénh tat clia me
trong thoi gian mang thai.

- Kham, ghi nhan két qua, tu van can thiép hodc hudng dan theo ddi strc khoé
theo Mau gidy kham sirc khoé cho tré em dudi 06 tudi.

- Trong trudng hop tré c¢6 dau hiéu bat thuong, phat hién bénh tat, can phai
kham va diéu tri bénh, tu van chuyén co sé kham bénh, chita bénh phu hop dé kham
va diéu tri kip thoi.

2. Két qua kham duoc téng hop, danh gia va 1ap sb sic khoe dién tir; Lién
thong, chia sé dit li¢u kham strc khoe dinh ky va céac co s¢ dir liéu chuyén nganh y
té voi hé thong thong tin giam dinh bao hiém y té theo quy dinh hién hanh.

VI. TRACH NHIEM CUA CO SO KHAM SUC KHOE PINH KY

1. T6 chuce kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi theo cac ndi dung
chuyén mén, quy trinh, huéng dan néu trén.

2. Kham day du cac ndi dung theo quy dinh dé danh gia tinh trang sirc khoé
cua tré, phat hién va chan doan bénh hodc tu van chuyén co s& kham bénh, chira
bénh phu hop dé kham va diéu tri kip thoi.

3. Dit liéu s6 stre khoe dién tir ddm bao lién thong v6i hé thong thong tin quan
Iy hoat dong kham bénh, chita bénh; co s dit lidu qudc gia vé y té va cong tiép nhan
dir liéu cia Hé thong thong tin giam dinh bao hiém y té theo quy dinh hién hanh.



) ~PHULUC
(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6 1675 /OD-BYT ngay 10 thang 6 nam 2026
cua B¢ truong Bo Y té)

MAU GIAY KHAM SUC KHOE PINH KY POI VOI TRE EM DUOI 06 TUOI

HANH CHINH
1. Hovatén (In hoa): ..........cccooeveeuveannnne.. Ma dinh danh (CCCD):.....................
2. Sinh ngay: ................ Sinh non: o Cé o Khong
3. Gi6i tinh: o Nam o N
4. DAntOC: ..oovvveeiiiiiiiiieieiiia,
S5.NOLO v
6. Ho t€n ngudi di cung tré: ......ooeevvieeiieeeeeeee e
7. Méi quan hé véi tré: oCha oMe oOng/ba oAnh/chi oHo hang  oKhac
8. Tién sur:
-Banthan: ...
-Giadinh:. .o
- Tién sir tiép xtic v6i nguoi bénh lao: o C6 o Khong

DANH GIA DAU HIEU SINH TON
Nhiét do:.... do C 0 Binh thuong 0 Sot 0 Ha than nhiét
Mach:...... lan/phut 0 Binh thuong o Nhanh
Nhip tho:...... lan/phut 0 Binh thuong 0 Thé nhanh 0 Thé cham
DANH GIA DINH DUONG

Chiéu dai (cm).......o.ooe........ Chiéu dai/Tudi: .......... SD
Can nang (kg)....coovevvervennne. Can nang/Tudi: .......... SD
Vong dau (cm):  ....... o Binh thuong 0 Pau to 0 Pau nho
Chu vi vong canh tay (mm): ..........c......
o Phu dinh dudng 0 Dau hiéu thiéu mau 0 Dau hiéu coi xwong o Suy dinh dudng

0 Thtra can/béo phi

PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN - VAN PONG

Hanh vi va ning lwc tré theo dd tudi ,Ket qué -

Co Khong
- Phat trién tinh than binh thuong ciia tré theo do tudi O O
- Phat trién van dong binh thuong cuia tré theo do tudi ] O
- Tré ¢6 nguy co ty ky (voi tré tir 16-30 thang tudi) i ]

PANH GIA TIEM CHUNG

Kiém tra s tiém chiing Céo Khong
- Lao (so sinh) o i
- Viém gan B milii 1 (so sinh) o ]
- Tiém chung diy du cac loai vic xin theo d6 tudi m o

KHAM LAM SANG

Quan sat: Nét mat/tw thé/l)3 18, sw doi xung voi cdac bo phan co thé/su chuyén dong cua tre.
Tim dau hiéu bénh ccfp hodc man tinh.
1. Da
- Mau séc da: 0 Hong hao o0 Nhot o Tim o Vang o0 Sam da
- Long ban tay: o Binh thuong (khong nhot) o Khong binh thuong (nhot)




2. Piu - ¢b

2.1. Khdm dau - cé

- Thop (tré nho con thop):

- Kich thuéc va hinh dang dau:
- Van dong cd:

- Khéi bét thuong:

o Binh thuong
o Binh thuong
o Binh thuong
o Khong

o Rong o Hep o Thép phong
o Khong binh thuong

o Gio1 han

o Co

2.2. Khim miit

- Vi tri 2 mét:

- Mi mit va két mac:

- Pong tir (kich thudce, phan xa):
- Lac mit:

o Binh thuong
o Binh thuong
o Binh thuong
o Khong

0 2 mét xa nhau

o Sung/ do

o Khong binh thuong
o Co

o Chay ghén/mu

2.3. Kham tai

- Tai va mang nhi:

- Bap tng v6i am thanh:

- C6 khoi sung sau tai:

- D4u hiéu chdy mu, nudc tai:

o Binh thuong
0 Binh thuong
0 Khong
o Khong

o Khong binh thuong
o Khong binh thuong
o Co
o Co

2.4. Kham miii - hong
- Hinh dang miii:

- Chay nudc mili:

- Nghet miii:

- Hong:

0 Binh thuong
o Khong
o Khong
0 Binh thuong

o Miii to, day o Bat san xuong miii
o Co
o Co

o Khong binh thuong

2.5. Kham miéng, rang (voi tré da co rang)

- Hinh dang miéng:

- Réng stra so sinh:

- Hinh dang ludi:

- Dinh thang ludi:

- Ndm miéng:

- Cam nho, tut vé sau:

- Vét sau, mang bam, 15 trén rang;

0 Binh thuong
o Khong
o Binh thuong
o Khong
o Khong
o Khong
o Khong

o Sut moi, ché vom
o Co

o Ludi to be

o Co

o Co

o Co

oCo

3. Ho hap

- Nhip thé khong déu:

- Thé rat 16m 16ng nguc:
- Tiéng tho bét thuong:

- Dau hiéu suy ho hap:

- Nghe phbi:

o Khong
o Khong
o Khong
o Khong
0 Binh thuong

o C6 con ngung tho trén 5 gidy
o Co
o Co

o Co
o Khong binh thuong

4. Tim mach

- Vi tri mom tim:

- Mach ngoai vi (mach quay-ben):
- Nghe tim (loan nhip, tiéng thoi):

o Binh thuong

0 Bat rd
o Khong

o Khong binh thuong
0 Mach nhe o Khong bit dugc
o Co




5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh dang bung, ron:

- Gan, lach to:

- Khéi bat thuong:

- L5 hau mon:

- Co quan sinh duc ngoai:

0 Binh thuong
o Khong
o Khong
o Binh thuong
o Binh thuong

o Khong binh thuong
o Co
o Co
o Khong binh thuong
o Khong binh thuong

6. Co xwong va than kinh
- Véan dong khong dbi xtmg:
- Phan xa bu:

- Phan xa nim:

- Phan xa Moro:

- Truong luc co:

- Khép hang:

- Phan xa co:

- Kiém tra lung, cot séng:

- Kham tr chi va khép:

- Quan sat dang di:

- DAu hiéu coi xuong:

o Khong
o Khong
o Khong
o Khong
o0 Binh thuong
o Binh thuong
0 Binh thuong
0 Binh thuong
0 Binh thuong
0 Binh thuong
o Khong

o Co

o Co

o Co

o Co

o Tang o Giam
o Trat khép hang

0 Khong binh thuong
o Khong binh thuong
o Khong binh thuong
o Khong binh thuong
o Co

KET LUAN VA TU VAN

Két luan vé sitc khoe:
o0 Binh thuong.

0 C6 nguy co mac lao (tién su tiép xuc).

o Co van dé vé suc khoe.
Ghi ro:

Tw van va hen kham lan sau:

Bac si kham:
(Ky, ghi ro ho tén)
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